
L’AN TAN	 15,30€ 
Media Iffendic and  Campénéac

L’AN HOLEN	 15,30€ 
Media Sant Jouan and  Trécouet

L’AR MOR	 15,30€ 
Media Mauron and  Mévénaise

L’AN LOAR 	 15,30€ 
Media Saint Onen and Les Forges

L’AN AER 	 15,30€ 
Media Monfort and  Mewen 

L’AN HÉOL 	 15,30€ 
Media Muel and Trédéal 

DUOS  
ES MEDIA ENSALADA Y UNA CREP SALADO ENTERA

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEUREUX POUR LA SANTÉ, À CONSOMMER AVEC MODÉRATION - EN CAS D’ALLERGIES ALIMENTAIRES MERCI DE LE SIGNALER

LA SANT JOUAN	 13,00€ 
Ensalada, trozos de queso de cabra, pancetta, miel, pan con queso de cabra

LA IFFENDIC	 13,50€ 
Ensalada, tomata, pan con queso de cabra, jamon seco, nueces, alcachofas 

LA MAURON	 13,50€  

Ensalada, tomata, surimi, salmon humado, gambas, toast de sarassin, alcachofa, 
crema con cebollina y lemon 

LA SAINT ONEN 	 13,50€  

Ensalada, tomata, jamon seco, pollo humado, trozos de chorizo, crema de  
aceitunas negra, pan con tomata y ajo, aceitunas negra

LA MUEL	 12,00€ 
Ensalada, tomata, patata, anchoa, atun, aceitunas negra, rodajas de pimientos

 LA MONFORT	 14,50€ 
Ensalada, tomata, pato humado, tripa de cerdo de Guemene, pollo humado

SALADs

gALETTAS CREPS SALADOS SIN GLUTEN

LA CAMPÉNÉAC 	 9,70€ 
Patatas, saint Paulin queso, jamon seco

LA COETQUIDAN 	 9,40€ 
Queso de cabra, pancetta, miel

LA COMPER 	 9,80€ 
Pato humado, cebolla, queso de cabra, miel

LA FOLLE PENSÉE 	 9,30€ 
Salmon humado, crema con cebollina y lemon, queso rallado

LES FORGES 	 8,70€ 
Pollo humado, rodajas de pimientos, huevo, queso rallado

LA GUER 	 9,90€ 
queso rallado, Saint Paulin queso, queso de cabra, nueces 

LA MARETTE 	 9,30€ 
Tripa de cerdo de Guemene, cebolla, caamembert queso, sorbete de manzana

LA MÉTAIRIE	  9,10€ 
Pollo humado, queso rallado,  hongos

LA MÉVÉNAISE 	 9,50€ 
Salmon fresco y crema de puerros 

LA MEWEN 	 9,50€ 
Salsa de tomata y setas, jamon dulce, queso rallado, huevo 

LA LANVIEL 	 8,90€ 
Jamon dulce, queso rallado, hongos, huevo

LA PLÉLAN 	 9,90€ 
Pancetta, bacon, pollo humado, huevo

LA PLOËRMEL 	 8,70€ 
Rodajas de pimientos, setas, alcachofas

LA PONT DES SECRETS 	 8,60€ 
Queso de cabra, rodajas de pimientos, trozos de chorizo

LA PLUMAUGAT 	 9,60€ 
Tripa de cerdo de Guemene, pancetta, patatas, mostaza

LA TELHOUET 	 8,90€ 
Queso de cabra, marmelada de higo, nueces

LA TERTRE 	 9,50€ 
Pollo humado, trozos de chorizo, salsa de tomata y setas, queso rallado

LA TRÉCESSON 	 8,50€ 
Jamon dulce, queso rallado, huevo 

LA TRÉCOUET	  8,50€ 
Bacon, camembert cheese, huevo

LA TRÉDÉAL	 9,30€ 
Gambas, crema con cebollina y lemon, queso rallado

LA VAL SANS RETOUR	 9,90€ 
Pollo humado, salsa de tomata y setas, alcachofas, queso rallado

SIDRA DULCE: AFRUTADA Y DELICIOSA - 3% 
La botella	 37,5cl   6,80€ 	 75cl   13,50€

SIDRA SEMISECA: PARA LOS INDECISOS - 4.5% 
La botella		  75cl   13,50€

SIDRA BRUT: LO ESENCIAL - 5.5% 
La botella		  75cl   13,50€

SÓLO SIDRA PRESIÓN BRUT 
LOÏC RAISON BOLÉE D’ARMORIQUE seguro y agradable 
el bol		  20cl   3,80€ 

Mitad		  50cl   6,90€ 

El litro	                                   100cl  13,00€

SIDRA ÉCUSSON ROSÉ : THE DELICIOUS - 3% 
Sidra naturalmente rosada por la variedad de manzanas Rouge Délice 
La botella		  33cl   	 5,00€ 

La botella		  75cl   	12,00€

SIDRA SIN ALCOHOL 
Bulles d’Armorique (sjugo de manzana espumoso)	 25cl   	 3,50€

Vinos de jarra  
	 vaso	 ¼ 	 ½ 

TINTO Côteaux de Narbonne 	 3,00€ 	 4,00€ 	 6,50€ 

ROSADO Côteaux de Narbonne	 3,00€ 	 4,00€ 	 6,50€ 
BLANCO Pays d’Oc	 3,00€ 	 4,00€	 6,50€ 



L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEUREUX POUR LA SANTÉ, À CONSOMMER AVEC MODÉRATION - EN CAS D’ALLERGIES ALIMENTAIRES MERCI DE LE SIGNALER

AZUCAR	 2,70€ 

AZUCAR Y MATEQUILLA 	 3,20€ 

MARMELADA  higo ,fresa , arandano, ruibarbo 	 3,20€ 

LIMON  mantequilla , azucar y limon	 4,00€ 

MIEL	 3,80€ 
NUTELLA 	 4,30€  
SPÉCULOOS (crema de canela) o PRALINE (crema de almendras)	 4,30€ 
CARAMELO CON MANTEQUILLA DE SAL DE GUERANDE	 4,70€ 

CHOCOLATE BLANCO o NEGRO	 4,60€ 
CREMA DE MARON 	 4,60€ 

JARABE DE ARCE 	 3,40€ 

DULCE DE LECHE 	 5,20€

POSTRES

CAFÉ INSTANT BRETON 	  6,20€ 
Café con dulces de Bretana 
TÉ INSTANT BRETON	 6,70€ 

Té con dulces de Bretana 
KOUIGN AMANN T	 7,00€ 
Torta de bretana on caramela i helado de vainilla

MOUSSE DE CHOCOLATE	 6,00€

LA BATZ 	 6,10€ 
Helado de café, café expresso, chantilly 
LA BELLE ÎLE 	 6,30€ 
Helado de vainilla, helado de chocolate, Oréo, chocolate negro, chantilly  
LA BRÉHAT	 6,10€ 
Helado de vainilla, helado de caramelo, caramelo con mantequilla salado, 
chantilly 
LA CÉZEMBRE	 6,10€ 
Sorbete mango, helado de coco, jarabe de arce ,nueces  
LA GLÉNAN 	 6,20€ 
Sorbete frambuesa, sorbete manzana, crema de frutas rojas , speculoos 
LA GROIX 	 6,10€ 
Helado de caramel, manzana con Calvados, almendras, chantilly 
LA HOËDIC 	 6,10€ 
Helado de pistachos, sorbete fresa , chocolate blanco , chantilly 
LA HOUAT 	 6,10€ 
Sorbete mango, sorbete pera, sorbete limon amarillo, pina, almendras 
LA KLEIN 	 7,50€ 
Helado de menta con chocolate, GET 27	  
LA MOLÈNE	 6,10€  
Helado de vainilla, helado de chocolate , sorbete fresa, platano, chocolate negro, 
chantilly 
LA OUESSANT 	 7,50€ 
Sorbete de manzana, sorbete limon verde, Calvados

LA ANNE DE BRETAGNE 	 6,20€ 

Platanos, almendras, chocolate negro

LA BESNARDAIS 	 6,90€ 

Crema de frutas rojas, chocolate negro, almendras, sorbete fresa 

LA CHUPIÈRE 	 6,60€ 

Crema de maron, helado de vainilla, chantilly 

LA COCHAIS 	 6,50€ 

Chocolate negro, helado de menta con chocolate , chantilly

LA  CROUAIS	  6,80€ 

Dulce de leche, platano, speculoos, chantilly

LA FANCHETTE 	 6,50€ 

Pera, chocolate negro, chantilly

LA FOLIE	  6,70€ 

Chocolate negro i blanco , chantilly 

LA GLAIE 	 6,70€ 

Caramel con mantequilla salado, helado de vainilla, chantilly

LA LANDE FAUVEL	  7,20€ 

Caramel con manquilla salado, pera, almendras, helado de chocolate, chantilly

LA LOUISON 	 6,00€ 

Chocolate negro , smarties, helado de algodon de azucar

LA MADOCHÈRE	  7,10€ 

Dulce de leche, helado de vainilla, chantilly 

LA MEWEN 	 7,80€ 

Manzana con Calvados, helado de vainilla, chantilly

LA PASSIÈRE 	 6,10€ 

Con alcohold Rhum o alcohol Grand Marnier

LA PARSON 	 7,50€ 

Chocolate negro , crema de pralin, almendras, chantilly

LA  PONT ESNAULT  	 6,50€ 
Chocolate blanco , Nutella, helado de algodon de azucar 

LA  SAINT MÉEN	  6,30€ 

Platano, canela, sorbete de manzana , chantilly

LA TREMLIN	  7,20€ 

Pina, chocolate blanco, speculoos, helado de coco, chantilly

creps

Helado

HELADO
1 BOLA    2,50€    	 2 BOLA    4,40€    	 3 BOLA    5,80€ 
 
PARFUMS :  
Helado : Vainilla, chocolate, café, pistachos, menta con chocolate, caramelo con 
mantequila salado , coco, algodon de azucar  
Sorbete : Fresa, frambuesa, manzana, limon amarillo, limon verde, mango, pera

creps


